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Vita Dr. Heike 
Hoff-Emden
• Fachärztin für Kinder 

und Jugendmedizin seit 
1990

• Ärztliche 
Psychotherapeutin, 
EMDR -Therapeutin, 
spezielle 
Psychotraumatherapie 
für Kinder und 
Jugendliche (DeGPT)

• Zusatzbezeichnung Sozialmedizin

• Chefärztin in Rehabilitationskliniken über 
12 Jahre

• Seit 2022 Leitung Fachabteilung FASD, 
zuvor SPZ- Leitung

• Seit 1991 mit FASD beschäftigt, ca.2500 
Kinder diagnostiziert und behandelt

• Teilnahme als Referentin an nationalen 
und internationalen Kongressen zu FASD 
u.a. am Weltkongress in Vancouver, 
zahlreiche Veröffentlichungen zu FASD, 
Betreuung von Bachelor- , Master- und 
Doktorarbeiten

• 2021 Ehrenpreis von FASD Deutschland 
erhalten

• Teilnahme an der Expertengruppe zur S3-
Leitlinie FASD

Online-Seminar für Pflegeeltern

 FASD & TRAUMA

Wie bezwingen wir den doppelköpfigen Drachen?

2025



Fetale Alkoholspektrumstörungen (FASD) 
zählen zu den häufigsten angeborenen 
Behinderungen. Die Prävalenz liegt bei 
2-6% in Westeuropa, d.h. in Deutschland ist 
mit 285 000 Betroffenen 0-18 Jahren zu 
rechnen. FASD sind eine vermeidbare? 
Behinderung, denn sie wird ausschließlich 
durch Alkoholkonsum während der 
Schwangerschaft verursacht. 

Ziel ist eine frühe Diagnostik und adäquate 
Förderung der Menschen mit FASD, sowie 
die Etablierung einer über das Kindesalter 
hinausgehende multiprofessionelle 
sozialmedizinische Begleitung und 
Betreuung. 

Laut einer eigenen Untersuchung sind mehr 
als 43% der Kinder zusätzlich traumatisiert. 
Ursachen sind das Gewalterleben und 
Vernachlässigung in der Ursprungsfamilie 
sowie daraus resultierende 
Beziehungsabbrüche. 

Trauma und FASD stellen eine negative 
Potenzierung dar, die zu 
Verhaltensauffälligkeiten, Störung der 
exekutiven Funktionen und kognitiven 
Einschränkungen führt. In dem Seminar soll 
Trauma erklärt werden in Verbindung mit 
FASD und Lösungsansätze besprochen 
werden.

FASD & Trauma
- wie bezwingen wir 
den doppelköpfigen 
Drachen

Termin & 
Anmeldung
Termin: 13.03.2025

Zeit: 19 Uhr bis ca. 21 Uhr

Veranstaltungsort: Online via Zoom
(der Link zur Veranstaltung wird Ihnen zugesandt)

Ihre Anmeldung nehmen wir bis zum 
27.02.2025 telefonisch unter 
05465-2057300 oder per Mail an 
verwaltung@weplace-jugendhilfe.de
entgegen.

Für weplace-Pflegefamilien ist die 
Teilnahme an der Veranstaltung 
selbstverständlich kostenlos!


